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NOWO — STYCZNIOWO ®

Drodzy Nasi Czytelnicy!

Chcemy Was serdecznie powita¢ w Nowym 2015 roku. Z nowym rokiem zaczynamy
nasza dalsza wedrowke po szkolnych zakamarkach® I tak jak to miato miejsce przez ostatnie
kilka miesigcy, tak 1 teraz, chcemy nadal dzieli¢ si¢ z Wami sukcesami Naszych uczniéw
oraz wszelkimi innymi sytuacjami, ktére dzieja si¢ na terenie szkoly. A jak wiadomo dzieje
siec duzo © Pierwszy miesiac 2015 roku okazat si¢ bardzo réznorodny — byto duzo nauki,
a co si¢ z tym wigze, rowniez ciekawe wzmocnienia — bo za ciezka prace nalezy si¢ nagroda
© Nasi uczniowie relaksowali si¢ na spotkaniu z pewnym wesotym clownem w Kinie Wrzos.
Dodatkowo, w nowy rok weszliSmy z konkretnymi postanowieniami — ,,ruch to zdrowie” —
dlatego dbamy o kondycje fizyczng Naszych uczniéw, a w —f to nie nuda, ani przelewki.
Krétko mowige: mamy wychowanie fizyczne na najwyzszym poziomie.

Ponadto okazato si¢, ze Nasz wszechstronny kolega Pawel, potrafi piec rewelacyjne ciasta.
Coz to byta za uczta dla podniebienia.

Nie obylo si¢ rowniez bez... chwil grozy — oj tak, przezyliSmy male zatrzasnigcie —
a raczej Pani Paulina z Panig Olg © Jednak, jak to bywa w zgranym zespole, szybka
interwencja przyniosta pozytywny skutek i obie Panie wyszly z sali z uSmiechami na twarzy
©.

Ogolnie styczen obfitowal w cickawe wydarzenia — uczniowie robili pigkne laurki na Dzien
Babci i Dziadka, a najwigksza atrakcja byly odwiedziny Pana z ogromnymi bg¢bnami.
W tym dniu bylo nas stycha¢ bardzo daleko, a rado$¢ i szczescie uczniow byly nie do

opisania.

Jednak, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej, co tam u nas ,piszczalo” w te styczniowe dni,

trzeba zajrze¢ do gazetki, do czego zachgcamy.

Zyczymy Panstwu mitej lektury ©

Redakcja Umiem na ,, Wysokim” poziomie
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Chwile relaksu
w Kinie Wrzos —
czyli spotkanie
Z Clownem Feliksem

W pewien styczniowy pigtek uczniowie klasy
[I/1IT Szkoty Podstawowej wybrali sie na wycieczke
do Kina Wrzos. Miesigc wczeSniej byli tam, aby poznac¢ historie Mikotaja i spotkac sie
z oczekiwanym przez wszystkich - zwlaszcza w okresie grudniowym - staruszkiem.
Jednak tym razem zawitali do Kina w ramach nagrody za ciezka catotygodniowa prace.
A jesli sie relaksowac....to tylko poprzez Smiech © A tego akurat Naszym uczniom nie

zabrakto - zadbat juz o to, Clown Feliks.

Ale zacznijmy od poczatku ....a byto to tak: W pewien pigtek w godzinach
przedpotudniowych, Mateusz, Maciek, Janek wraz z panig Mariolg oraz wolontariuszka

Kamilg opuscili szkolne mury i udali sie w kierunku Kina Wrzos.

Bedac juz na miejscu, wszyscy
pozajmowali pasujgce im
miejsca i z zaciekawieniem
oczekiwali tego, co za kilka
chwil wydarzy sie na scenie.

Jednak w miedzy czasie
chtopcom znudzito sie

spokojne czekanie

Janek znalazt sobie spos6b na bardziej atrakcyjne spedzenie czasu wolnego®©
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Niebawem jednak na scene wszedt mezczyzna w
kolorowym ubraniu: miat na sobie z6ttg koszule i
zielony krawat. Do tego szerokie spodnie w
kolorowe paski oraz czerwong marynarke -

rowniez w paski © Cztowiek papugal!!!
A przeciez mial by¢ clown!

Nagle ten mily Pan wyciggnat z jednej kieszeni
marynarki lusterko, a z drugiej cienie do
malowania i..... rozpoczat walke z makijazem. C6z
to byta za

zabawa:

zaczat od brwi.....

Gdy brwi nabraty clownowskich ksztattow -
mozolna to byta praca. Pan ponownie siegnat do
kieszeni marynarki i wyjal z niej czerwong

szminke.

Z gracja zabrat sie do dalszej pracy -

aby udoskonali¢ wizerunek clowna. ©

Publiczno$¢ bita brawo, bowiem to nie lada
sztuka dla mezczyzny zrobi¢ sobie perfekcyjny

makijaz ©

Na efekty nie trzeba byto diugo czeka¢. Oczom
publicznosci zebranej na widowni ukazat sie
cudnej urody Clown Feliks. A czerwona
czapeczka i czerwony nosek tylko dodalty mu

uroku.
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Gdy Feliks byt juz gotowy - ubrany,

umalowany - zaczat rozpakowywac swoje

skarby ( a byto tego troche). Jakie$ kufry

obklejone naklejkami, a w $rodku... same

dziwy.

T

Co6z to byta za wspaniata zabawa dla Mateusza,
Macka i Janka. A i Panie - Mariolka i Kamila

bawity sie Swietnie.

Spotkanie z Clownem
Feliksem okazato sie
Swietnym wzmocnieniem

dla Naszych chtopcow.

A te zadowolone miny

mowia same za siebie. ©
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.30 gimnastvka to fajna sprawa” —
wvchowanie fizvcezne na ..Wysokim” poziomie

Zegnajac stary rok, a witajagc nowy robimy postanowienia noworoczne i dgzymy
do ich realizacji. Planowanie zmian nie omineto réwniez uczniéw z klasy Pani Mariolki i
Pani Ani. Chtopcy wraz z nauczycielkami, po powrocie do szkoty, ochoczo przystapili do

zanotowania swoich postanowien.

A oto ich wspoélne dzieto ©
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Pani Mariola  szczeg6lnie  dba

o kondycje fizyczna, zar6wno swoja, jak

i swoich wuczniow. Czego ona nie
wymysla: aerobic, rozcigganie, biegi,
¢wiczenia na réwnowage, przewroty,
¢wiczenia rozwijajagce motoryke matg
i duza - ogdlnie ma wiele ciekawych

sposobéw na ,pozytywne” zmeczenie

chtopcow © W  prowadzeniu

gimnastyki zazwyczaj pomaga jej nasza wolontariuszka Kamila.

Rowerki,

rozciggania, ale

réwniez
wytezone
¢wiczenia na
sprzetach
gimnastycznych:
biezni,

rowerkach,
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steperze, orbitreku.

Dzielnie ¢wicza rowniez uczniowie
starszych klas. Michat, uczen
[l Gimnazjum obecnie w ramach
gimnastyki wzmacnia miesnie
grzbietu - podciagajac sie na rekach
oraz wyktadajac worki

z maka na regat.

W czasie, gdy Michat

¢wiczy z workami

w Sali jego kolezanka

Marysia wylewa

sibdme poty ma

sprzetach

gimnastycznych.
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Podobnie sprawa sie ma z Szymonem i Mariuszem. Nikt tutaj sie nie obija.

Kazdy dzielnie ¢wiczy.

Szymon chodzi na biezni, Mariusz dba o kondycje,
stuchajac ulubionej muzyki ¢wiczac na orbitreku

Z gimnastyKi nie rezygnuje nawet nasz najmtodszy uczen - zer6wkowicz Janek © Razem

z Panig Nelg prébujg utrzyma¢ rownowage na pitce, dodatkowo, relaksujgc sie za

pomoca eksta masazera - buta. © Czyzby nowe wzmocnienie dla Janeczka? ;-)
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Funkcjonowanie
w Srodowisku —
czyli ..hej ho, he] ho
na pizze by sie szlo”

[ znéw piatek, i znowu nagroda dla chtopcow z klasy I1/IIl Szkoty Podstawowej
za ciezkag tygodniowa prace. Tym razem Mateusz, Janek, Maciek wraz z terapeutkami
wybrali sie do Fabryki Pizzy. Bylo pysznie i przyjemnie, jednak nic za darmo ©.
Na poczatek chtopcy musieli wykona¢ kilka czynnos$ci, aby méc delektowac sie swoja
nagroda - pizza. W ramach funkcjonowania w $rodowisku chtopcy uczyli sie korzystac
z bankomatu, zamawiac¢ positek oraz za niego ptacic.

Po wyjsciu ze szkoty uczniowie udali sie do pobliskiego bankomatu, w celu
wyptacenia gotowki, ktdrg pdzniej mieli przeznaczy¢ na pizze. Zadanie to Pani Ania

przydzielita Jankowi.

A jak sobie chtopak
radzil? Sami zobaczcie i

ocencie ©
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Gdy pienigdze zostaly pobrane uczniowie

grzecznie powedrowali do Fabryki Pizzy, aby
wreszcie dosta¢ upragniong i dlugo wyczekiwanag
nagrode. Janek jako pierwszy stanat u wrét pizzerii,

a tu niespodzianka - lokal zamkniety.

Jednak po chwili drzwi sie otworzyty i mozna byto
wejs¢ do srodka.

Ekipa z Wysokiego zajeta jeden ze stolikow i
cierpliwe wszyscy czekali na kogo$, kto przyniesie

im menu.

STYCZEN 2015

Gdy podano karty dan, Janek

ochoczo przegladat menu -

najwyrazniej trudno bylto sie

chtopakowi  zdecydowa¢, jaka

pizze by zjadt ©
Panie

Z pomocg  przyszly

terapeutki i dokonano Swietnego

wyboru. Jednak znéw trzeba byto chwile na pizze poczekaé. W tym czasie Maciek uznat,

ze: ,, Czekanie na pizze jest bardzo trudne...” © Ale dla chcacego nic trudnego - jak jest

odpowiednia motywacja,

to i czekanie nikomu nie straszne.

Po chwili na stole pojawity sie

oczekiwane przysmaki. Kazdy
z ochotg wziat sie do jedzenia.

SMACZNEGO ZUCHY!!!
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Po skonczonej uczcie, poproszono Panig kelnerke o rachunek. Janek zaptacit

nalezng sume, a nastepnie skrupulatnie przeliczyl wydang reszte ©

I TAK OTO DOBIEGEA KONCA
WIELKA PIATKOWA WYPRAWA
DO FABRYKI PIZZY

©
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Kulinarne wspanialosci

wedlug
Pana Pawla ©

Dnia pewnego styczniowego z rana, do
sekretariatu wpadl Nasz Drogi Kolega Pawet
Bakalarz i tak oto rzecze: ,Upieklem ciasto,
czestujcie sie” © Zenskie grono - w wiekszosci
jesteSmy - zanieméwito z wrazenia. Duma nas
rozpierata, i co tu duzo méwic, dalej nas rozpiera, ze
wsrod nas jest wiasnie taki Pawet - cztowiek wszechstronny © Co to piec ciasta potrafi,
sekretarzem $wietnym jest - wszystkiego dopilnuje. Ponadto podwodjne wyzZsze
wyksztatcenie posiada - prawnik i psycholog w jednej osobie. A do tego wszystkiego
terapeuta i jeszcze za doktorat Nasz Kolega sie zabral © Ale wiecej o Panu Pawle
opowiemy w kolejnym numerze gazetki ©

A czym Kkonkretnie Pawel nas uraczyt, tego styczniowego dnia? Ciastem
czekoladowym, ktére zwie sie Brownie. C6z to byt za rarytas, dlatego tez udostepniamy

przepis na ten niebianski przysmak:

BROWNIE WEDLUG PAWLA BAKALARZA

SKELADNIKI:

ok. 60g gorzkiej czekolady (np. 90% kakao Wawela, ok. 2 /3 tabliczki)

ok. 230g czekolady deserowej (ok. 2 i 1/3 tabliczki)

kostka masta

szklanka cukru

szklanka maki (pszenna tortowa)

1/4 tyzeczki soli

4 jajka

aromat waniliowy (p6t tej maciupkiej buteleczki, ktdra ma starczac¢ na 2kg ciasta)
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

W garnku wstawionym do grzejacej sie wody roztopi¢ pokruszong czekolade i masto.
Topi¢ wolno, nie zagotowac. Po roztopieniu zostawi¢ na 10 minut do ostygniecia.

Trzepaczka wbi¢ cukier, wla¢ wanilie. Nie trzeba roztrzepywac do gtadkosci, wystarczy
wymieszatem. Dodac¢ jajka, po jednym. Ok. drugiego jajka masa stanie sie ciggnaca
i gesta, prawie nie do ruszenia.

Drewniang tyzka wmieszac przesiang wczesniej na sitku make i sol.

Mase wla¢ do kwadratowej blachy, ok. 21*25cm, wytoZonej papierem do pieczenia
beztluszczowego. Wygtadzi¢ wierzch.

Wsadzi¢ do piekarnika nagrzanego do ok. 180C. Na 35 minut.

Po upieczeniu pozostawi¢, niech wystygnie. UWAGA, zapach w kuchni utrudnia
pozostawienie ciasta w spokoju i trzyma sie co najmniej 24h (ech...) :)

A ZATEM DRODZY CZYTELNICY,
NIE POZOSTAJE NAM NIC INNEGO,
JAK TYLKO ZYCZYC WAM,
OWOCNYCH WYPIEKOW
I PRZEDE WSZYSTKIM

SMACZNEGO!!!
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v]SaotJru , duodeu | o ‘ N 7 i
Cob wa, Twoltf ofowne : | Swietujemy

Dzien Babci

i Dzien Dziadka

Kazdy o tym dobrze wie, kto w styczniu hucznie Swietuje. Nasze Babcie
i Dziadkowie swoje Swieto majg, a wnukowie o tym dobrze pamietajg. Pamietali -
a jakze - takze uczniowie z Wysokiego. I jak przystato na kochajacych wnukdw,
przygotowali cudne laurki dla swoich dziadkéw.

Zanim jednak przystapili do zaje¢ plastycznych w ramach edukacji polonistyczne;j
chtopcy opowiadali o swoich babciach i dziadkach ( uktadali zdania z rozsypanki

wyrazowej, ktoéra przygotowata Pani Mariolka). Zawsze jest dobra pora na nauke ©
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Po rodzinnych opowieSciach nadszedt czas na znane i uwielbiane przez
najmtodszych laurki. Chtopcy z pomoca pani Marioli i wolontariuszki Eweliny wykonali
cudowne niespodzianki dla Bab¢ i Dziadkow.

A oto wtasnie prace Naszych uczniéw - Mateusza, Macka oraz Janka.

Wsrod laurek krélowaty oczywiscie duze czerwone
serca z pieknymi dedykacyjnymi wierszykami:

, Dziadku, Dziadku, czy to Ty?
Co$ na Twojej glowie 1$ni!

To korona. Stowo daje!
Przeciez znam korony z bajek.
Czy to fotel? Alez skad!

To nie fotel, tylko tron!

I w ogéle i w szczegole

Jeste$ Dziadku dzisiaj krolem!
Pytasz: co to za zagadka?

To po prostu Swieto Dziadka”

A ponadto co$ specjalnego i catkiem nowego -

zobaczcie sami!!!
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-~Vuzyka jest
Z nami, rytm jest

wszedzie” —

gramy
na bebnach

Tego nikt sie nie spodziewat © Pod koniec stycznia, koto godziny 13:00, gdy

wszyscy uczniowie wrocili ze stotowki, przywitat ich pewien mity Pan, ktory przywiézt

ze sobg ogromne bebny oraz inne o

atrakcyjne instrumenty.

I zaczeto sie gtosSne BUM BUM ©,
aczkolwiek to zbyt maty
wydzwiek, tego co sie u nas

wyprawiato.

Pokaz okazat sie rewelacyjny,

stycha¢ nas byto daleko, daleko.... poza szkolnymi murami © A rado$ci i szczesScia
naszych dzieciakow i gimnazjalistow nie da sie opisac.
Najszczesliwszy byt Janek - najmtodszy uczen w Umiem.
Kazdy beben i instrument go interesowat. Muzykalny

chtopak ©
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Janek catkowicie stracit gtowe przy takiej ilosci i
wielko$ci instrumentow:

»,Bebny, bebny, bebny, jak ja kocham bebny” ©

Ale nie tylko bebny fascynowaty Janka - w pewnym
momencie duza traba ,zagrata” pierwsze skrzypce ©

Pan Krzysztof w

roli trebacza, byt

dla Janka najlepszym wzmocnieniem.

Ale nagle oczom Jaska ukazat sie bardzo atrakcyjny i
jeszcze bardziej nieznany instrument, ktérego trzeba

byto szybko wyprébowac ©

Janek jak wida¢ przez godzine bawit
sie wybornie, ale oprécz niego na Sali
byli tez inni uczestnicy zabawy.

Oni réwniez - jedni wiecej drudzy

mniej - poddali sie rytmowi.
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Poddaty sie mu rowniez Pani Kasia z Panig Marysia.

Radzity sobie z gra na bebnach catkiem nieZle.

Jednak nikt nie mogt doréwnac uczniom - byta to lekcja muzyki na ,Wysokim”

poziomie. Bez dwoch zdan!

Szymon - uczen klasy Il gimnazjum grat na instrumencie, ktérego nazwy nikt nie
znal - no prawie nikt - znat jg z pewnoscig pan prowadzacy pokaz. Mariuszek rowniez
odnalazt sie wsrod egzotycznych instrumentéw i nawet z zapamietaniem ,brzdekat” na

bebnie razem z Panig Mariolkag©
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A co do Adriana - najstarszego gimnazjalisty? Jemu réwniez przypadt do gustu

ogdlny harmider i te wszystkie instrumenty. Z ochotg grat na bebnie ©

A dzielnie pomagat mu Janek ze Szkoty
Podstawowej ©, grajagc na pewnym fajnym
instrumencie, ktéry wydawatl oryginalny

dzwiek.

Konczac wspomnienia z tamtego
pamietnego styczniowego dnia,

chcielibySmy bardzo, ale to bardzo

podziekowa¢ Panu prowadzacemu pokaz.

To byto piekne wydarzenie w historii Szkot.

JESZCZE RAZ WSZYSCY RAZEM I KAZDY Z 0SOBNA MOWIMY:

DZIEKUJEMY!H!




