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LISTOPADOWO

Witamy w  kolejnym numerze Umiem na ,Wysokim” poziomie.
Wrzesien i pazdziernik juz za nami. Duzo w tym czasie sie wydarzyto, a jeszcze wiecej
przed nami - przynajmniej taka mamy nadzieje ©. JesteSmy juz catkowicie , ogarnieci”
w nowym miejscu i gotowi na intensywng prace oraz nowe wyzwania. I chetnie
bedziemy sie dzieli¢c naszymi sukcesami - tymi malymi i tymi duzymi. A jest czym
sie chwali¢ ©

W Niepublicznych Szkotach UMIEM nikt nie proznuje, bo nazwa nas zobowiazuje.
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Listopad wbrew wszelkim opinig, dla Nas - Uczniéw i Nauczycieli =*okazat sie
bardzo sprzyjajacym miesigcem. Oj dziato sie u Nas, dziato! Przede wszystklm

doczekaliSmy sie osobnego wejscia. Nowa Szkota - nowe drzwi ©. Odwi”edzqia~nas

SEF M.,

rowniez pewna pani, ktéra wprowadzita uczniéw podstawowkl w ta]nlkl meteovologii—.‘ :

£
Odbyta sie takze Swietna impreza andrze]kowa w ktore] WZIQ‘I-I udzmi(wszyscyl

uczniowie, naucz&le oraz rodzice. Krotko mowiac: ,mezapommqne« chwﬂe na?’,

* ; 2
Wysokm’fk , '-"’f S = =
Aby dok}adnle‘y‘mnac sie , cow Szko}agh né Wgspklm lezczy, trzeba tylko

lekturze llstopadowego UMLEIV{&;]edno %)‘.nam olgsta]e to zyczyc

zy] emnej lel;gu&ﬂ*qﬂzy w gl’&b szkofﬁy$ ,,’ta]emnlq
- S 4 “ « t\-
\ “&- d: A- i " . ‘ b
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ZamKknieto jedne drzwi., aby otworzy¢ drugie —
czvli kilka stlow 0 nowym wejsciu do szkoly

Kilka lat temu - doktadnie w 1997 roku - w telewizji pojawita sie reklama gumy
do zucia - Mamby. Wiekszo$¢ z pewnoscig pamieta chtopca z aparatem fotograficznym
i grupke dzieci pozujaca do zdjecia. A przede wszystkim sakramentalne hasto reklamy:
Wszyscy majg Mambe - mam i Ja. Do dzi$ hasto to nie wyszto z obiegu. Znajac nasza
tendencje do wszelkich zapozyczen, neologizmow, przerdbek jezykowych, reklama
mamby jest wcigz parafrazowana.

Dlatego My tez nie quzier_ny gorsi i zakqmunikujemy wszystkim wszem i wobec, Ze:
L
Wszyscy majq drzwi, mamy je i My!!!

. . : 4 . . . ) TR
Przez caty wrzesien i pazdziernik zaré6wno nasi Uczniowie, Rodzice,"jaksicMy
Pt

kadra UMIEM, korzystaliSmy z wejscia gtownego Szkoty Podstawowej nr104.. = 3
: - :

Od listopada w‘:;fstk%q zmienito. Tak, tak!!! Mamy ]uz swoje catkiem nowiutkie

wejscie Z jeszcze nowszy&n %mofonem oraz z tablicg informacyjna 0 nazwie Szkot

.

iich adres{’ Wldme]ch na §zyb1e obok drzwi. Teraz kazdy bedzie V\iedma} jak do Nas
. w 4 l‘
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Wolontariat na Wysokim —
portrety Naszych Wolontariuszy

W listopadzie w Szkotach UMIEM pojawita sie piatka miodych ludzi - Kamila,
Aneta, Anita, Ewelina i Pawet. Niektorzy z nich obronili juz tytul magistra psychologii,
reszta nadal posiada status studenta tego kierunku®. Sg to bardzo otwarte,
sympatyczne, pracowite i chetne do pomocy osoby. W tym miejscu pragniemy
przedstawi¢ Panstwu tych, ktérzy swdj wolny czas postanowili pozytecznie

spozytkowa¢, pomagajac Naszym uczniom, i nie da sie ukry¢, takze nam.

OTO PORTRETY NASZYCH WOLONTARIUSZY

KAMILA HOPEJ -
MGR PSYCHO\LOGII;, '

rF
.

Y »2Mam na imie Kami}a,‘ Jestem Swiezo upieczonym

psychologiem. Pod koniec studlow quzy%am sie Zorlentowac ze praca z dziecmi jest
m0]q drogq, dlatego tez zaczq)fam kor;sekwentnle podqzat w tym Kierunku. Do szkoty
UMIEM trafitam - jak to czqsto bywa przypadklem Na V roku zapisatam sie na kurs
“Stosowana analiza zachowanla , W ramach ktorego.odby%am krotki staz na osiedlu
¥ - - '

Wysokim. Tak wtasSnie zac'zg}a Si€ ‘moja przygoda z terapia behawioralnq 1 Z uczniami,
ktoérych z dnia na d21en Cm'az bard21e] lubie;-) Obecnie spedzam z nimi 2 dni w tygodniu
w ramach wolontarlatu ,Man{n Qadme]q, ze w przysztosci tych'dni bedzie wiecej.”

Kamila jest,Wol_ontariusZké W Szkole podstawowej w Klasie II/IIPOmaga w nauce
Jankow: Mié\iaéxiszqwi iMacKowi.
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ANETA NYLEC -
MGR PSYCHOLOGII

,Przez cale swoje studia poszukiwatam swojej drogi.

Wiedziatam tylko jedno, ze w przysziosSci chce sie zajac

psychologia kliniczng, terapig innych osdb, dlatego tez

odbywatam praktyki w réznych miejscach: na oddziatach

psychiatrycznych, w poradni pedagogicznej. Dzieki temu

miatam mozliwo$¢ zobaczy¢ prace w roéznych nurtach

terapeutycznych. Po czym na ostatnim roku studiéw, zapisatam sie na kurs analiza
zachowania oraz stosowana analiza zachowania, gdzie w ramach jego mialam
mozliwos¢ zobaczy¢ prace w Ambulatorium Terapii Behawioralnej. Nie ukrywam, ze od
razu mnie urzekt sposéb, w jakim terapeuci pracuja z dzie¢mi. Zobaczytam, Ze nie ma
zachowan, ktore nie da sie zmieni¢ (nawet te bardzo trudne!). W wolnym czasie
czytam thrillery, kryminaty i ksigzki psychologiczne. Jestem fanem muzyk‘lvkna"}z;{v.vo,
szczegOlnie rockowych brzmieniom, ale nie pogardze . tez diwiqkami ’froché
spokojniejszymi, dlatego lubi¢ poszukiwac nowych zespotow (tych mmeJ znanych).
Oprdcz tego lubie qudzac aktywnie czas na wyaeczkach gorsklch '

rowerowych oraz jezdzie konno. Jednak na]lepszym odpoczynklem sa wszelkiego

rodzaju wy]azdy, ktore uwielbiam planowac, przez poszhklwanle c1ekawych miejsc do
wiedzenia, dzieki ktorym mozna poczuc khmat. ‘tego mle]sta ]ego kulture oraz innych

lud21 ” Aneta jest Wolontar}us%'hq i& Gn‘hnaZJum
- .* - 0 . ‘- :

| ANITA KULEWIGZ= © &
MGR PSYCHOLOGII"
I'BEDAGOGIKI RESOCJALIZACYJNEJ

B
A
| ']‘e'stem absolwentka psychologii 3 i pedagogiki
:i‘esocjalizacyjnej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Swoja

przyszto$¢ zawodowa chciatabym zwigzac z terapia dzieci

5 i
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z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Jestem osoba otwartg, wesotg, przyjaZnie
nastawiong do ludzi. Bardzo lubie podrdéze, ktére tgcza w sobie mozliwos$¢ zwiedzania
i wypoczynku. Moim zdaniem podr6zowanie jest ekscytujace, poniewaz pozwala
odkrywa¢ nowe kultury i poznawac ludzi o odmiennym stylu zycia i myslenia. Ponadto
uwielbiam powiesci fantastyczne z duzg dawka fikcyjnych postaci, nieprzewidywalng
fabutg i koniecznie szczeSliwym zakonczeniem :-) Z niegasngcym zamitowaniem
ogladam wszystkie czeSci Piratow z Karaibéw oraz Wtadcy Pierscieni, popijajac
najlepszy na $wiecie koktajl bananowy :-) W zimie z niecierpliwoscig wypatruje $niegu,
poniewaz jazda na nartach sprawia mi ogromng przyjemno$¢ i zapewnia
niepowtarzalng rozrywke. Bardzo lubie zwierzeta, a szczeg6lnie swoje dwa psy rasy
sznaucer olbrzym, ktére s3 moimi niezastgpionymi towarzyszami, zrodtem radosci

i szczesScia.” b

~ PAWEL KICMAN -
STUDENT PSYCHOLOGII

r‘(n‘

»Mam na imi¢ Pawet, Jﬁem sfu-dentem IV rpklﬁ psychologii na Un1wersytec1e

Jagiellonskim. Jestem: ttt‘xta) weﬂontarluszem od pazdz’ernlka Pg:u](; I pomagam
.'|I

w szkole, zeby naby¢ ﬁnyé]qthosa terapeuty i w przysihp,sa skorzystac z nich w pracy
z ludzmi o réznych pfdglenigh od bdlu do lekow. W wolnym czasie ezytam ksigzki,

gotuje, trenulq crossfit i sj;ara{ﬁ sie jak najczes$ciej chodzié do kina ;)%
1» e e ¢

ade :/' >~ :
Pawet ] ﬁtarﬁ:}zem w Gimnazjum. Pomaga W, nauce Adrianowi - naszemu

~> . “

naj starszeﬁu‘ glmrrazphsae

',_3; o f
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EWELINA WOLNICKA -
- STUDENTKA PSYCHOLOGII

sJestem studentka psychologii, zafascynowana

podejsciem behawioralnym, jakzeby inaczej ;).

Interesuje  sie takze psychologia zdrowia

i odzywiania. Zakochana w dawnych czasach -

pochtaniam wspomnienia wojenne i przedwojenne.

- W wolnych chwilach spaceruje ze swoja labradorka

Lenka lub eksperymentuje w kuchni. Uspokaja mnie: Joanna Kotaczkowska, stare bajki

Looney Tunes i ptywanie, ale tylko w morzu.”

¢ :
Ewelina jest wolontariuszka w Szkole Podstawowej. Pomaga w nauce Jankowi, M%!EkOW1

i Mateuszowi. g e A ~

.
.
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Porozmawiajmy
0 pogodzie —
relacja z odwiedzin

~ meteorologa

0 pogodzie mozna méwi¢ duzo. Z prostej przyczyny. Pogode mamy na co dzien.

Pewnie dlatego tez tematy pogodowe staty sie dla nas kotem ratunkowym w momencie,

gdy zaczyna brakowac v ”. Wiadomym jest, Ze jak nie mamy, o czym
I ." "
mowié, to zaw 07 ia¢ o pogodzie © o,

Czesto mysli ie: wyjrze przez okno i bede wiedzie¢, co mnie czeka na zewngtrz.- ..

Nic mylneggjawiska“_nosferyczne sa tak zmienne i tak bardzo w ,kratke”; Ze trudno
= / ¢ "—':_. S
zorientowac sie w stanie pogody. Aura potrafi niezle zaskoczy¢ cztowiek. W}:

z domu - Swieci stonce. Chwile p6zniej pojawiaja sie ciemne chmury i ulewa, got

. _ " :
en nie przewidzimy, co l*r'fi Pogoda pﬂy?gotovy%?fdla:ms w dan

B 4 K - gy
vi¢ skoro taki mamy klimat ©. A jakie ifawis&afnﬁogb;zne na
) ‘ SR g = Y W g
przedstawita Anna Jurksztowicz wiStanie pogody: -4

A . O3

s > 25 -~ " e

‘W"”"m clemne chury @b, Sy

- " Ndglesztormy, lefiie burzdite. RS
B © o) ‘.‘?’"’ys"@‘ o 1
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Okazato sie, ze nasi uczniowie ze Szkoty Podstawowej sg takimi ,ciekawskimi”
i bardzo chca blizej pozna¢ procesy zachodzace w atmosferze. Dlatego tez pewnego
listopadowego dnia w szkole pojawit sie gos¢ - byla to Pani Meteorolog. Zajecia
pokazowe, ktore przygotowata, dla uczniéow byly bardzo zajmujace i pouczajace.
Poprzez liczne doSwiadczenia Janek, Mateusz oraz Maciek mogli dowiedziec sie co to jest

wiatr, skad bierze sie deszcz itd.

TEMAT LEKCJI: JAK MOZNA ZBADAC POGODE ©

MATEUSZ PILNIE

PRZYGLADA SIE WYCZYNOM
: .

PANI METEOROLOG «

e}

£ {\" 2
JANEKI MATEUSZ
’ﬁterAKCIE DOSWIADCZENIA
" ZDESICZEM
r' '

s
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CALA KLASA II/1II SZKOLY PODSTAWOWE]J UMIEM
BIERZE UDZIAL W BADANIU POGODY
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My UMIEMY si¢ bawi¢ andrzejkowo

S g |
28 listopada w N'iepub'h&wch Szkotach UMIEM odbyly sie huczne Andrzejki.

Poczawszy od pyéznego poczestunku a skonczywszy na wroézbach i dobrej zabawiel,
Tancow nie bylo konca! Nie zabrakio rowniez fantazyjnych strojow, dekoracji -

a wszystko to z otoczkg behawioryzmu. Jak sie bawi¢, to sie bawi¢ na catego!!! ¢ : (5
. r'c‘; '
Kilka dni przed planowang impreza, organizatorki zarzadzily, ze obowigzkowo
kazdy musi sie przebrac. Okazato sie, Ze ile 0s@b, tyle pomystow. " .. o '_'",3 .
-{i" \." :v.‘: - ‘;'.L B lr
- e BN Ene
- . BYLY DWIE CZAROWN,[_QE'," ' g '
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POJAWILY SIE ROWNIEZ DWIE CYGANKI ( ORGANIZATORKI CALE] IMPREZY),
KTORE PRZEPOWIADALY PRZYSZL0OSC

PANI MARIOLA PANI ANIA

E

NAWIEDZIEA NAS TAKZE TAJEMNICZA
MARIJA ©

;"”
.
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ROQDANz:ﬁ OROWA CZUPRYNKA W
JIEKNYM TOWARZYSTWIE "
M Q

\MIPAN PAWEL W DOSC
h} KRYCIU GLOW
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ORAZ PANI KASIA - MAMA MATEUSZA
(., COS MAGICZNEGO W TYCH OCZACH”)

RAZEM Z NAMI BAWIEA SIE
PANI DYREKTOR
W GUSTOWNYM CZERWONYM KAPELUSIKU

P
.. \"
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GIMNAZJALISTA MICHAL
W CUDNYM KAPELUSZU

s =

NASZE MALENSTWO - WROZBITA MACIE]

DZIELNY JANEK, KTORY KOLOROWA PERUKE ZALOZYL
T POMALOWAC SIE POZWOLIE - WROZBY Z WOSKU . .

\'-‘.(-. ».\
TE s S
\» A > i

. -

LA N 4 : 't
ZY UCZEN BEDZIE DUZ0O PODROZOWAL —-MS‘ZE@@T)
g 4 -

..’ '; .
L2 7
- v: i i
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»,Cala sala $piewa z nami,
Tanczac walca - walczyka parami,
Na tym balu nad balami takim,
Co sie pamieta latami.”
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SWIETY ANDRZE] CI UKAZE, CO CI LOS PRZYNIESIE W DARZE -
CZARY MARY... CO MA SIE STAC, NIECH SIE STANIE!!!

LOS TAK CHCIAL, ZE
ADRIANOWI
PRZEZNACZONA JEST
MARYSIA ©

Z KIM SPOTKAJA SIE
. PAN PAWEL
1 PANI MARIOLA -
O TYM ZADECYDUJA
LODECZKI - CZYLI
"SLEPY LOS

‘ - l;, ' J ...' 3 :_‘.' B
’._.,DZIWJ}J;VMY ZA ZABAWE WYSOKICH LOTOW!!I ©
DY . S A
WS « K,

16
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CORAZ BLIZEJ SWIETA....
UCZNIOWSKIE KARTKI SWIATECZNE

Koniec listopada to najlepszy czas na to, aby zacza¢ pomatu myslec o zbliZajqcych
sie Swietach Bozego Narodzenia. Mama jednego z naszych uczniéw Szkoty Poa';taVﬁJWej,
Mateusza Rybickiego, poddata fantastyczny pomyst, aby zrobic tradycy]ne kartkl
$wigteczne. W dzisiejszych czasach zamiera tradycja wysytania kartek Wy,godnle] ]est‘ =
wysta¢ sms albo z?zyc zyczenia telefonicznie. Jednak My ]estesmy tl‘ad}fqonahstaml id
i pomyst Pam Kasi zostat ochoczo przyjety i zreahzowan;'y ‘

) \'5:0 Ch{opcy ~ Janek, Mateusz i Maciek - wréz z pamq Marlolq, paniag Kamilg
az pania Kasig wiozyli duzo pracy w «przygotowan‘lé tych cudownych kartek.

Zanlm rozppczqh swoje dzya?’ﬂa‘a}a‘eklpa klasy 11/ II-‘I z&ozy}a na gtowy mikotajkowe

= powiato sw1a1¥czh;ﬁnk}1maté &
-’r y

AN W AE 7

" JANEK 1 MATEUSZ
( W TLE PANI MARIOLA ;-) GOTOWI
DO PRACY
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Praca Naszych Mikotajkéw przedstawia sie nastepujaco:

MACIEK Z POMOCA PANI MARIOLI
OZDABIA SWOJA KARTKE,
NAKLEJAJAC NA NIA GWIAZDE
I CHOINKE

JANEK I MATE
WEASNORECZNIE W
ZYCZENIA SWlATEC
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WESOLYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA

ZYCZA:

).1
UCZNIOWIE I CAEA RESZTA
SPOLECZNOSCINIEPUBLICZNYCH
. SZKOE UMIEM!!! @ |




